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Fur Pflegebedirftige
und Angehorige

620 Sonuclar

Selbsthilfegruppe fiur pflegende Angehdérige in Essen-
Werden

e Gesprachskreis

e Prasenz
Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige. Der Pflegegrund (z.B. eine bestimmte Erkrankung
oder das Alter) spielen keine Rolle.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadt Essen
0201 319375350

e Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdérige in Essen-Werden hakk?nda daha fazla oku

Treffen fur pflegende Angehdrige in Rittenscheid

e Gesprachskreis

e Prasenz
Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige. Der Pflegegrund (z.B. eine bestimmte Erkrankung
oder das Alter) spielen keine Rolle.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Stadt Essen
0201 319375350
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e Treffen fur pflegende Angehdérige in Ruttenscheid hakk?nda daha fazla oku

SHG Amalie-Sieveking-Haus

e Gesprachskreis

e Prasenz
Die Gruppe richtet sich insbesondere an pflegende Angehdrige von Menschen mit Demenz o.
A.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e SHG Amalie-Sieveking-Haus hakk?nda daha fazla oku

SHG ambulanten Hilfe und Pflege

e Gesprachskreis

e Prasenz

Die Gruppe richtet sich an pflegende Angehdérige.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e SHG ambulanten Hilfe und Pflege hakk?nda daha fazla oku

SHG Elisabeth-Krankenhaus Erle

e Gesprachskreis

e Prasenz

Die Gruppe richtet sich an erwachsene Kinder von Menschen mit Demenz o. A.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
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e SHG Elisabeth-Krankenhaus Erle hakk?nda daha fazla oku

SHG ev. Kirchengemeinde Bulmke

e Gesprachskreis

e Prasenz

Die Gruppe richtet sich an pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz o. A.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e SHG ev. Kirchengemeinde Bulmke hakk?nda daha fazla oku

SHG St. Anna

e Gesprachskreis

e Prasenz

Die Gruppe richtet sich an pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz o. A.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e SHG St. Anna hakk?nda daha fazla oku

SHG AWO Seniorenzentrum

e Gesprachskreis

e Prasenz
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Die Gruppe richtet sich insbesondere an Ehepartner*innen von Menschen mit Demenz/
kognitiven Einschrankungen o. A.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e SHG AWO Seniorenzentrum hakk?nda daha fazla oku

, Wir sprechen far uns I SHG fur junge Menschen mit
Demenz

e Aktivangebot

e Prasenz

Das Angebot richtet sich an junge Menschen mit Demenz (<65 Jahre)

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e Wir sprechen fir uns I SHG fir junge Menschen mit Demenz hakk?nda daha fazla
oku

, Wir sprechen fiar uns II* SHG fir Angehoérige von junge
Menschen mit Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Das Angebot richtet sich an Angehorige von jungen Menschen mit Demenz/ MCI (<65 Jahre).

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e  Wir sprechen fur uns II* SHG fur Angehdrige von junge Menschen mit Demenz hakk?
nda daha fazla oku
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, Wir sprechen fir uns llI* SHG flr junge Menschen mit
Demenz

e Gesprachskreis

e Prasenz

Das Angebot richtet sich an junge Menschen mit Demenz (<65 J.).

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e Wir sprechen fir uns 111" SHG fir junge Menschen mit Demenz hakk?nda daha fazla
oku

SHG , Spaziergehgruppe I* fur Menschen mit Demenz und
ihre Angehdrigen

e Aktivangebot

e Prasenz

Das Angebot richtet sich an Menschen mit Demenz o.A. gemeinsam mit ihrer Begleitung.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e SHG ,Spaziergehgruppe I* fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen hakk?nda
daha fazla oku

, Spaziergehgruppe II* fur Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen

e Aktivangebot

e Prasenz
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Das Angebot richtet sich an Menschen mit Demenz o.A. gemeinsam mit ihrer Begleitung.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e Spaziergehgruppe II* fir Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen hakk?nda daha
fazla oku

SHG ,Kaffeegesprachskreis®

e Café-Angebot

e Prasenz

Das Angebot richtet sich an pflegende Angehdérige von Menschen mit Demenz. Zu den
Treffen kbnnen die demenzerkrankten Personen mitgebracht werden. Diese werden nach
dem gemeinsamen Kaffee und Kuchen wéhrend des Gesprachskreises von geschulten
Ehrenamtlichen betreut.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e SHG ,Kaffeegesprachskreis* hakk?nda daha fazla oku

SHG ,, Gesprachskreis Heldler

e Gesprachskreis

e Prasenz

Das Angebot richtet sich an Angehdérige von Menschen mit Demenz o.A.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e SHG ,Gesprachskreis Hel3ler" hakk?nda daha fazla oku
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Spaziergehgruppe Il fir Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen

e Aktivangebot

e Prasenz

Das Angebot richtet sich an Menschen mit Pflegebedarf gemeinsam mit ihrer Begleitung.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e Spaziergehgruppe Il fir Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen hakk?nda daha
fazla oku

"Bewegung tut gut!”

e Aktivangebot

e Prasenz

Das Angebot richtet sich an Menschen mit Pflegebedarf gemeinsam mit ihrer Begleitung.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e "Bewegung tut gut!" hakk?nda daha fazla oku

SHG Evangelisches Klinikum Gelsenkirchen

e Gesprachskreis

e Prasenz

Das Angebot richtet sich an pflegende Angehdorige.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
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e SHG Evangelisches Klinikum Gelsenkirchen hakk?nda daha fazla oku

SHG Angehdrige von jungen Pflegebedurftigen oder
Menschen mit Verhaltensauffalligkeiten

e Gesprachskreis

e Prasenz
Das Angebot richtet sich an Angehorige von (jungen) Pflegebediirftigen oder Menschen mit
Verhaltensauffalligkeiten.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e SHG Angehdbrige von jungen Pflegebedirftigen oder Menschen mit
Verhaltensauffalligkeiten hakk?nda daha fazla oku

"Wir halten uns fit!"

e Aktivangebot

e Prasenz

Das Angebot richtet sich an Menschen mit Demenz 0.A. gemeinsam mit ihrer Begleitung.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e "Wir halten uns fit!" hakk?nda daha fazla oku

SHG Elisabeth-Krankenhaus Erle Il

e Gesprachskreis
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e Prasenz

Das Angebot richtet sich an (Ehe)Partner*innen von Menschen mit Demenz.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Gelsenkirchen
0209 1580646

e SHG Elisabeth-Krankenhaus Erle Il hakk?nda daha fazla oku

Treff fir Angehorige von Demenzerkrankten in Gutersloh

e Gesprachskreis
e Prasenz
Der "Treff" flir Angehdrige von Demenzkranken richtet sich an Angehdrige, die einen

Menschen mit Demenz in allen Erkrankungsstadien im hauslichen Umfeld (oder ehemalig
hausliches Umfeld) betreuen und pflegen.

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe Kreis Gutersloh
05241 852884

e Treff fur Angehdrige von Demenzerkrankten in Gitersloh hakk?nda daha fazla oku

Gesprachskreis fur pflegende Angehaorige in Verl

e Gesprachskreis
e Prasenz
Im Gespréachskreis treffen sich Angehoérige, die einen Angehoérigen Zuhause pflegen und

betreuen, hier kbnnen sie tber Ihre Situation, Belastung und Probleme sprechen oder nur
zuhoren, ihre Erfahrungen weitergeben und von dem Wissen anderer lernen.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Gutersloh
05241 852884

e Gesprachskreis fur pflegende Angehdorige in Verl hakk?nda daha fazla oku
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"Flei3ige Bienchen" - Gesprachskreis fir pflegende
Angehdrige

e Gesprachskreis

e Prasenz

In unserem offenen Gesprachskreis haben Sie die Gelegenheit, sich mit anderen pflegenden
Angehorigen auszutauschen und lhre Erfahrungen zu teilen. Der Gesprachskreis bietet
aulRerdem die Mdglichkeit, Informationen und Erkenntnisse im Umgang mit pflegebedurftigen
Angehdrigen zu erwerben.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Gutersloh
05241 852884

¢ "FleiBige Bienchen" - Gespréchskreis fur pflegende Angehdrige hakk?nda daha fazla
oku

Gesprachskreis fur pflegende Angehdorige in Rietberg

e Gesprachskreis

e Prasenz

In diesem Gesprachskreis treffen sich Personen, die tiber Jahre hinweg ihre
Familienmitglieder pflegen. Wahrend der Gruppenstunde werden aktuelle Probleme
besprochen und Wissenswertes im Bereich Pflege erfahren. Nach Wunsch kénnen auch
gemeinsame Aktivitaten geplant werden.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Kreis Gitersloh
05241 852884

e Gesprachskreis fur pflegende Angehdorige in Rietberg hakk?nda daha fazla oku

Ein Service des Pflegewegweiser NRW — www.pflegewegweiser-nrw.de
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